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“Epidemiologiskas drosibas pasakumi”
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” 25.punktu

I Visparigie jautajumi

1. Kartiba nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu Covid-19
infekcijas izplatibu Mezupes pamatskola (turpmak teksta — Izglitibas iestade).

2. Macibu procesu isteno klatieng, saskana ar A modeli, iev@rojot tadus piesardzibas
pasakumus ka informé&Sana, distance, higiéna, personas veselibas stavokla uzraudziba.

3. Izglitibas iestade ar direktora rikojumu ir noteikti atbildigie darbinieki, kas seko
piesardzibas pasakumu ieveéroSanai.

4. Katram izglitojamam, pedagogam un skolas darbiniekam ir pienakums sekot savam
veselibas stavoklim un nedoties uz izglitibas iestadi ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimém(iesnas, klepus, paaugstinata temperatura).

5. Izglitibas iestade nedrikst uzturéties personas, kuram noteikta karantina vai pasizolacija.

6. Lai istenotu informe$anas pamatprincipus:

6.1.  Ar So kartibu macibu gada sakuma un p&c nepiecieSamibas grupu audzinataji iepazistina
visus izglitojamos, vinu vecakus, medicinas masas informée izglitibas iestades darbiniekus.

6.2. Pie visam skolas ieejas durvim izvieto bridinajumu, ka izglitibas iestadé nedrikst
atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija vai ir elpcelu infekcijas slimibu pazimes.

6.3.  Izglitibas iestade koplietojamas telpas tiek izvietoti bridinajumi par divu metru distances
ieveérosanu.

6.4. Pie visam izlietném izvietota informacija par roku higi€nas ievéro$anas principiem.

7. Lai nodroSinatu personu veselibas stavokla uzraudzibu, tiek veikti $adi piesardzibas
pasakumi:

7.1. Pie visam izglitibas iestades ieejas durvim novietots stativs ar dezinfekcijas lidzekli. Pie
ieejas €damtelpa uzstadita termokamera, kas fiksé kermena temperatiiru.

7.2.  Katru ritu un p&c vajadzibas, izglitojamiem atbraucot ar novada vai privato transportu,
medicinas masa méra izglitojamiem kermena temperatiiru ar infrasarkanajiem bezkontakta
termometriem.

8. Izglitibas iestade p&c iesp&jas nodrosina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai
grupai vai klasei atseviski, iesp&ju robezas mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa
kontakta un iesp&ju robezas mazina So grupu vai klasu savstarpgjo sastapSanos.

9. Ja palielinas Covid-19 inficéSanas risks, darbinieki, izglitojamie, noteiktas situacijas lieto
deguna un mutes aizsegu un ievero citus profilakses un droSibas pasakumus.
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II Komunikacija un sazina, izglitojamo registracija
Skolas vadibas un skolotaju komunikacija ar izglitojamiem norisinas klatieng vai attalinati,
sazinai ar vecakiem tiek izmantotas dazadas formas: iestades majas lapa, e-klase, e-pasts,
talrunis, socialie tikli, facebook profils, izvéloties efektivako pieejamo sazinas formu un
veidu.
Izglitojamo skolas apmekl&jumi tiek registréti e-klases sisteéma atbilstosi stundu sarakstam
un ievadits sistéma lidz katras darba dienas beigam. Registracijas precizitati parrauga
direktora vietniece izglitibas joma.
Internata skolotaji katru dienu registré skolénu apmekl&jumu “Mezupes pamatskolas
izglitojamo kav&jumu uzskaite”. Registracijas precizitati parrauga direktora vietniece
izglitibas joma.

III Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums iestade
Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes ( drudzis, klepus, elpas trukums) darbinieka pienakum ir partraukt darbu un doties
majas, ka arT telefoniski sazinaties ar gimenes arstu.
Darbinieks var atgriezties darba, kad arsts ir noslédzis darba nespgjas lapu.
Ja izglitojamam, atrodoties izglitibas iestad€, paradas akitas elpcelu infekcijas pazimes
(drudzis, klepus un elpas trukums), iestade:

15.1. izole izglitojamo atseviska telpa, kura nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontaktgjies ar

izglitojamo pirms tam, klatbiitni. Lai noverstu darbinieka infic€Sanas risku, izglitojamais un
darbinieks lieto sejas masku,

15.2. sazinas ar izglitojama vecakiem, kuriem nekavgjoties jaierodas pe&c beérna. Vecaki

telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu,

15.3. izglitojamais drikst atgriezties izglitibas iestad€ saskana ar arst&josa arsta noradijumiem.
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Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairakiem izglitojamiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, izglitojamos izol€, nodroSinot pieaugusa
klatbutni, sazinas ar vecakiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra Kurzemes regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus
sazinai skatit Seit ( https://spkc.gov.lv/Iv/kontakti/darbinieku-kontakti/).

IV Distances pasakumi
Ir ierobezota ar MeZupes pamatskolu nesaistitu personu klatbiitne iestades telpas.
Par nepiedero$u personu, ari izglitojamo vecaku, ieraSanos iestadé piesakas pie skolas
dezuranta. Dezurants telefoniski sazinas ar skolas vadibu un vienojas par talako ricibu. Ja
persona iestadé tiek ielaista, dezurants registracijas zurnala fiksé personas vardu, uzvardu,
apmekl&juma meérki un telefona numuru.
Izglitojamos, kuri ierodas iestadé katru ritu, sagaida konkrétas grupas internata skolotajs.
Izglitojamo dienas kartibu organizé dodot priekSroku pasakumiem, kur iesp€ams
distancéties un pasakumiem arpus telpam.
Internata gultas tiek izvietotas péc iesp&jas talak viena no otras. Bérnu guldinaSana tiek
ieverots princips- “galva pret kajam”.
UzturéSanos pirmsskolas grupa iesp&u robezas nodroSina bez vecaku klatbitnes,
vienojoties par ieraSanas laikiem.
Lai iesp€ju robezZas skolénu pliisma nekrustotos, tiek izmantotas abas skolas ieejas.
Skolénu €dinaSana tiek organizeta divas mainas.
Skolénu autobusa iesp&ju robezas sédvietas ievéro vienas gimenes, klasu un vecuma posmu
principu, lai mazinatu kontaktéSanos.

V Macibu procesa organizeSana
Macibu process notiek klatieng 1. — 6. klasel.
7. — 9. klasei un profesionalas pamatizglitibas izglitojamie vienu ned€lu macas attalinati
vienu klatieng, neesot klatieng vienlaicigi.
Katras klases izglitojamie macas sava klases telpa.
Skolotaji dodas uz stundam attiecigaja klase, saskana ar macibu priekSmetu stundu sarakstu.
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Starpbrizos izglitojamie atptiSas skolas gaitenos, saskana ar direktora vietnieka izglitibas
joma izveidoto grafiku.

Piemérotos laika apstaklos macibu stundas, nodarbibas, starpbrizi tiek organizéti skolas
pagalma vai sporta laukuma.

Izglitojamiem, kuri atrodas paSizolacija vai majas karantina un var macities attalinati,
skolotaji veido individuali pielagotu macibu planu un nodrosina atgriezenisko saiti.

V1 Skolotaju atbildiba
Skolotaji atbild par izglitojamo macibu stundu apmekl&juma uzskaiti un ierakstiem e-klase
11dz katras darba dienas beigam.
Skolotaji atbild par macibu procesa IstenoSanu, telpu védinaSanu un higi€nas prasibu
ieveroSanu klase.
Internata skolotaji atbild par epidemiologiskas drosibas noteikumu ievérosanu pécpusdienas
pasakumu laika, €dienreizgs, vakara tualetes laika.
Ja konstaté elpcelu infekcijas pazimes, skolotajs nekav€joties informé skolas vadibu un
rikojas atbilstosi §1s kartibas 14. un 15.punktam.
Socialais pedagogs sazinas ar izglitojama vecakiem, ja netiek apmekl&ta izglitibas iestade
vairak ka dienu un nav informacijas par prombitnes iemesliem. Par sarunas rezultatu
jainforme skolas vadiba.

VIl Darbinieku atbildiba
Medicinas personals izveido telpu uzkopSanas grafiku atbilstosu epidemiologiskajai
situacijai un regulari parrauga apkopégju, virtuves darbinieku, apriipétaju un auklu darbu.
Dezurants precizi ievéro noteikumus par nepiederosu personu ielaisanu skola.
Informaciju par izglitojamo neattaisnotiem kav&jumiem apkopo socialais pedagogs un veic
preventivo darbu.

VIl Vecaku, likumigo parstavju atbildiba
Sekot lidz sava bérna veselibas stavoklim un nelaist uz izglitibas iestadi ar akiitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimém.
Nekavegjoties informét skolas vadibu vai socialo pedagogu, ja izglitojamam vai vina
gimenes loceklim konstatéta Covid-19 infekcija vai izglitojamais ir bijis tie$a kontakta ar
infictu personu.
Nekavgjoties informét izglitibas iestadi, ja izglitojamais un/vai vina gimene atbraukusi no
valstim péc kuru apmekl€Sanas jaievero 14 dienu pasizolacija. NodroSinat, ka izglitojamais
to ievero.

IX Skolénu un darbinieku personigas higienas un profilakses pasakumi
Biezi un riipigi mazgat rokas ar tdeni un ziepem, ipasi pirms &Sanas, péc tualetes
apmekl&juma, pec pastaigas un rotalam lauka. Roku nosusinasanai lietot vienreizlietojamos
dvielus. Veicot vakara tualeti, stingri kontrolét, lai izglitojamie lietotu savus dvielus
atbilsto$i mark&jumam.
Skarienjutigas ierices, datora klaviatiiru, peli péc katras macibu stundas dezinficé skolotajs,
izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas lidzeklus.
Skolotajs seko lai izglitojamie lieto tikai personigos rakstampiederumus, telefonus, u. c.
ierobezo nodoSanu no Vvienas personas citai.
Udens dzerSanai katrs izglitojamais lieto savu kriizi, kuru var piepildit no Eden tdens
trauka.
Katra klasé skolotaja uzraudziba ir pieejams 70% spirtu saturoSs roku dezinfekcijas
lidzeklis.

Direktore A. Sneidere

Apstiprinata ar 25.08.2020. Mezupes pamatskolas direktores rikojumu Nr. 1.9/52.



